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par Nicole Malenfant
Les enfants ont besoin de constance pour se sentir en sécurité. Il est important de leur donner les mêmes consignes pour les mêmes tâches, de leur rappeler les mêmes directives d'une fois à l'autre, de reprendre les mêmes étapes pour une activité similaire. De cette façon, les enfants savent ce que l'on attend d'eux; ils se sentent davantage en confiance et collaborent mieux aux tâches qu'on leur confie en plus de faire de meilleurs apprentissages. Cette façon de faire vaut davantage pour les plus petits qui ont un grand besoin de stabilité sur le plan de l'horaire, du déroulement des activités et de la présence de ceux qui veillent sur eux. Bien sûr, dans certaines situations la souplesse est de mise. Enfin, c'est en observant bien les réactions des enfants que l'on peut juger de la meilleure approche qui soit pour assurer leur mieux-être. 

BONNE CHANCE! À VOS TRUCS!
Nicole Malenfant
9 février 2006
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