	Grille d’observation du développement de l’autorégulation



	L’enfant :
	Jamais
	À l’occasion
	Souvent
	Suivi à assurer

	Se calme lorsqu’il est réconforté par des adultes familiers.
	
	
	
	

	Se réconforte en suçant son pouce ou avec son objet préféré.
	
	
	
	

	Cherche la présence de l’éducatrice pour se sécuriser.
	
	
	
	

	Dit au revoir à sa famille sans anxiété excessive.
	
	
	
	

	Commence à utiliser le langage pour aider à maîtriser ses émotions.
	
	
	
	

	Commence à s’apaiser après une émotion, en présence d’adultes familiers.
	
	
	
	

	Exprime ses émotions de façon de plus en plus appropriée. 
	
	
	
	

	Réagi à des signes indiquant qu’il faut cesser d’agir de la sorte.
	
	
	
	

	Demande et accepte de l’aide lorsqu’il en a besoin.
	
	
	
	

	Fait valoir ses idées.
	
	
	
	

	Exprime ses goûts et ce qui l’intéresse.
	
	
	
	

	Commence à maîtriser ses impulsions devant ses pairs.
	
	
	
	

	Utilise le langage pour communiquer ses besoins et contrôler ses émotions.
	
	
	
	

	Maîtrise ses émotions et son comportement.
	
	
	
	

	Se parle pour contrôler ses émotions.
	
	
	
	

	Utilise des stratégies efficaces pour se calmer.
	
	
	
	

	Persiste lorsque frustré.
	
	
	
	

	Prend des risques et accepte des défis.
	
	
	
	

	Fait face de mieux en mieux aux défis et aux déceptions.
	
	
	
	

	Accepte les changements dans l’horaire ou dans

les routines de la journée.
	
	
	
	

	Peut remettre une récompense à plus tard.
	
	
	
	

	Sait attendre de plus en plus ses pairs.
	
	
	
	

	Exprime ses émotions et explique ses intentions.
	
	
	
	

	Exprime son mécontentement de façon appropriée.
	
	
	
	

	Exprime ses émotions négatives sans blesser

personne.
	
	
	
	

	Montre qu’il comprend le point de vue de l’autre.
	
	
	
	

	Fait preuve d’empathie pour l’autre.
	
	
	
	

	Exprime sa joie face à des réussites ou dans

l’accomplissement d’une tâche.
	
	
	
	

	Reconnaît ses forces et ses limites.
	
	
	
	

	S’adapte à de nouvelles situations ou à de

nouvelles activités.
	
	
	
	

	Pose des actions dans le but d’éviter des chicanes.
	
	
	
	

	Se voit comme un membre important du groupe

(de la communauté d’apprenants).
	
	
	
	

	La concentration peut être interrompue par les actions des autres. 
	
	
	
	

	Plusieurs objets attirant le regard peuvent distraire l’attention .
	
	
	
	

	Peut se concentrer et ignorer les distractions.
	
	
	
	

	Peut arrêter une activité et la reprendre plus tard.
	
	
	
	

	Se fixe un but et poursuit son activité en vue de

l’atteindre.
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