Enfants du préscolaire, de la maternelle et du jardin d’enfants (de 2,5 ans à 6 ans)

1. Domaine social

	Domaine et compétences
	Indicateurs de la compétence
	Interactions

	1.1 Se faire des amis
	· chercher à jouer avec d’autres 

· offrir à d’autres du matériel pour jouer et leur attribuer des rôles 

· jouer en collaboration avec les autres 

· inviter les autres à jouer 

· échanger des idées, du matériel et des points de vue avec les autres 

· poursuivre le jeu avec les autres
	Participez au jeu avec les enfants. Offrez-leur des jouets. Agissez à tour de rôle et échangez des idées en jouant. 
Montrer comment se faire des amis et poursuivre le jeu donnent l’exemple de la façon de se comporter socialement.

	1.2 Résoudre des conflits et des problèmes sociaux
	· commencer à exprimer ce qu’on veut, ce qu’on pense et ce qu’on ressent 

· maîtriser ses émotions pour résoudre des conflits

· commencer à s’ouvrir à ses pairs et à les écouter 

· commencer à trouver des solutions aux conflits

· commencer à reconnaître les conséquences

· prendre des décisions, faire des choix et en accepter les conséquences
	Consultez les enfants qui tentent de résoudre un conflit. Commencez par les soutenir dans la maîtrise de leurs émotions. Puis, pour les appuyer dans leur réflexion, demandez-leur : 
« Qu’est-ce qui s’est passé? » (Faites une pause.) 
Enfant : « Il a pris mon camion. » 
Adulte : « Qu’est-ce que ça te fait? » (Pause) 
Enfant : « Je suis fâché! » 
Adulte : « Qu’est-ce que tu peux faire pour résoudre le problème? » (Pause) 
Enfant : « Il pourrait trouver un autre camion. » 
Adulte : « Qu’est-ce que tu peux faire d’autre? 
Quelle solution choisis-tu? » 
Lorsque les adultes aident les enfants à réfléchir au lieu de résoudre les problèmes pour eux, les enfants apprennent à les résoudre eux-mêmes.

	1.3 S’introduire dans un groupe de pairs
	· observer avant de se joindre au jeu 

· offrir des objets ou émettre des idées ayant un lien avec le jeu 

· entrer dans le jeu en jouant les rôles disponibles
	Créez une entrée clairement définie pour les centres d’apprentissage. Tenez-vous à l’entrée à côté de l’enfant qui veut se joindre au groupe. Observez avec lui les enfants qui jouent. Commentez ce que vous observez. 
Les enfants qui ont de la facilité à entrer dans un jeu observent avant de se joindre aux autres. Si vous ralentissez l’enfant et lui donnez l’exemple de l’observation, il pourra à son tour essayer cette stratégie pour s’introduire dans le groupe.

	1.4 Aider
	· offrir son aide

· comprendre les émotions ressenties par les autres 

· maîtriser son propre comportement en fonction des besoins des autres

· offrir du réconfort 

· se montrer généreux
	Interprétez, pour les enfants, le comportement non verbal des autres :
Adulte : « Regarde Josée. Elle attend son tour avec impatience. » 
Les enfants s’exerceront ainsi à lire les expressions faciales qui donnent de l’information sur les sentiments des autres.

	1.5 Interagir de façon positive et respectueuse
	· commencer à faire preuve de respect à l’égard des objets et du travail des autres enfants

· jouer avec des enfants qui ont des capacités et des caractéristiques différentes

· commencer à remarquer les stéréotypes dans les livres, etc. 

· commencer à avoir des idées et à faire preuve de collaboration, d’honnêteté et de justice

· apprendre la musique et les formes artistiques de diverses cultures et de divers groupes raciaux et ethniques 

· utiliser les objets d’une diversité de cultures et de groupes raciaux et ethniques dans les sociodrames
	Remarquez le rôle des différents enfants dans une activité de groupe.
« Jacques est grand et il peut atteindre les pièces d’équipement là-haut. Les mains de Meika entrent dans les petits trous où les billes ont roulé. » 
Lorsque les adultes admirent la différente contribution des enfants à un effort de groupe, ceux-ci apprennent comment fonctionnent ensemble les différentes forces de chacun et les respectent.

	1.6 Collaborer
	· échanger des idées et du matériel en jouant 

· prendre part à l’établissement et au respect des règles et inviter les autres à se joindre au jeu

· écouter, réfléchir et réagir de façon appropriée lorsque les autres parlent à l’heure du rassemblement en groupe 

· participer à la prise de décisions en groupe et au vote et accepter que le vote majoritaire représente la décision que doit suivre tout le groupe
	Aménagez l’environnement de façon à ce que les enfants jouent face à face ou choisissent d’en regarder d’autres jouer près d’eux. Échangez des idées avec les enfants durant le jeu. « Tu as fini le casse-tête. Formidable. Je songeais à mettre ensemble toutes les pièces bleues au début. Qu’en penses-tu? » 
Un environnement qui offre des options pour le jeu en société, où les adultes réfléchissent avec les enfants et échangent des idées, favorise la collaboration.

	1.7 Faire preuve d’empathie
	· faire part de ses émotions, communiquer ses sentiments aux adultes et à ses pairs 

· faire part de son expérience, se raconter et se respecter les uns les autres 

· commencer à voir le monde du point de vue de quelqu’un d’autre 

· commencer à s’identifier aux autres 

· se mettre à la place d’une autre personne

· constater une injustice et prendre des mesures pour changer la situation
	Quand un enfant se comporte en agresseur, les adultes doivent agir pour faire cesser le comportement et pour aider cet enfant à voir le point de vue de l’autre. Lorsque le même enfant est blessé par d’autres, les adultes doivent intervenir avec empathie et soutien. 
C’est en étant traités avec justice et empathie que les enfants apprennent à faire preuve d’empathie.

	1.8 Accepter le point de vue d’une autre personne
	· décrire ses idées et ses émotions 

· reconnaître que les autres ont des idées et des émotions 

· comprendre les idées et les émotions des autres 

· commencer à accepter que les idées et les émotions des autres peuvent être différentes des siennes 

· adapter son comportement de façon à tenir compte du point de vue des autres 

· commencer à réagir de façon appropriée aux sentiments des autres 

· commencer à accepter le point de vue d’un autre 

· échanger des idées et des points de vue avec d’autres
	Lancez une discussion à partir d’une expérience que tous ont vécue. « Lorsqu’on était à la caserne de pompiers hier, j’ai pris ces photos. Regarde celle-ci, Jeff. De quoi te souviens-tu? Béatrice, Jeff se rappelle… T’en souviens-tu? Qu’en penses-tu? »
Ce faisant, les enfants s’habituent à décrire leurs idées et à entendre les idées des autres qui ont vécu la même expérience qu’eux. Ainsi, les enfants reconnaissent les idées des autres et s’aperçoivent qu’elles peuvent être différentes des leurs, p. ex., la théorie de la pensée…

	1.9 Interagir avec les adultes
	· s’adresser aux adultes en les considérant comme une source de sécurité et de soutien

· demander d’une façon positive aux adultes de se joindre aux activités

· percevoir les adultes comme une ressource favorable à l’exploration et à la résolution de problèmes
	Réagissez de façon positive lorsqu’un enfant vous demande de se joindre à son jeu. « Merci de m’offrir de la pâte à modeler. J’aimerais m’asseoir avec toi. » 
Le fait de réagir positivement aux demandes des enfants renforce votre relation avec eux ainsi que leurs compétences sociales.


2. Domaine affectif

	Domaine et compétences
	Indicateurs de la compétence
	Interactions

	2.1 La notion de soi
	· parler de ses caractéristiques personnelles 

· faire la différence entre ce qu’on sait faire et ce qu’il nous reste à apprendre 

· être responsable de soi lorsqu’on s’habille et qu’on mange et dans les activités quotidiennes 

· se percevoir comme un être compétent et capable de s’autocontrôler
	Voyez les enfants comme des êtres compétents. « Tu as fini tout le jeu hier, Sophie. » 
Le fait de rappeler aux enfants leurs succès antérieurs les aide à se percevoir comme des êtres compétents.

	2.2 La formation de l’identité
	· être de plus en plus avancé dans la formation de son identité 

· remarquer ses propres capacités 

· reconnaître les capacités que l’on a en commun avec quelqu’un d’autre 

· exprimer de la joie face à ses caractéristiques et à son identité 

· exprimer sa curiosité et sa sensibilité à l’égard des caractéristiques physiques 

· comprendre la culture dans la vie concrète de tous les jours au sein de sa propre famille, qui s’exprime par la langue, les histoires et les valeurs familiales, les fêtes 

· commencer à établir un lien entre sa famille et le groupe culturel auquel on appartient

· affirmer ses propres choix en présence d’un stéréotype
	Assurez-vous que les enfants ont l’occasion de raconter leurs histoires familiales. « Cécile, ta mère a dit que vous avez eu beaucoup de monde à la maison cette fin de semaine ci. Qu’y avait-il de spécial? » 
L’occasion donnée fréquemment à tous les enfants de raconter et d’entendre des histoires familiales peut les aider à comprendre en quoi leur famille et celle des autres sont à la fois semblables et différentes. Le fait de parler librement de sa propre famille renforce le respect de soi de l’enfant et sa fierté d’être qui il est.

	2.3 L’estime de soi
	· se juger comme quelqu’un digne d’intérêt 

· se voir comme un membre important du groupe 

· se fixer des buts et travailler en vue de les atteindre

· agir de façon responsable envers les autres
	Admirez les points forts et les réalisations de l’enfant. Adulte : « Oh là là, tu résous bien les problèmes. Tu t’es aperçue que tous les quatre, vous pouviez jouer ensemble. »
Le fait d’admirer les réalisations de l’enfant le renforce dans ses points forts.

	2.4 La reconnaissance et l’expression de ses émotions
	· reconnaître ses émotions

· augmenter ou atténuer son énergie émotive selon la situation

· exprimer des émotions négatives sans blesser les autres
	Chaque fois que le groupe se retrouve ensemble, dites : « Rassemblons-nous. Participons tous et toutes à… » 
Le fait de toujours utiliser les mêmes expressions pour signaler le début du groupe aide les enfants à porter attention et à se rendre à nouveau disponibles pour les nouvelles exigences du groupe. 
Lorsque vous faites face à des émotions négatives, penchez-vous d’abord sur l’autocontrôle. Aidez les enfants à atténuer leur énergie émotive. Pour traiter de l’expression des émotions négatives, l’adulte peut dire : « Quand je suis frustrée, je vais faire une promenade et je me parle à moi-même de mon problème. Je me remets au travail plus tard. » 
Marchez aux côtés de l’enfant pendant qu’il exprime ses sentiments.

	2.5 La maîtrise de l’attention, des émotions et du comportement
	· exprimer ses émotions de façon de plus en plus appropriée

· porter attention 

· éviter les distractions 

· porter à nouveau attention après avoir effectué une vérification auprès de l’adulte ou après une distraction 

· arrêter et reprendre son activité

· remettre à plus tard une gratification 

· persister lorsqu’on est frustré 

· utiliser le langage pour communiquer ses besoins et contrôler ses émotions

· acquérir la maîtrise de son comportement 

· faire face de mieux en mieux aux défis et aux déceptions 

· utiliser des stratégies efficaces pour se calmer soi-même
	Offrez l’option de prolonger une activité. « Marie, si tu laisses ta sculpture sécher pendant la nuit, on pourrait chercher d’autres boîtes que tu pourrais utiliser demain. » 
Les projets qui durent plus d’une journée impliquent que l’on doive retarder la satisfaction du travail accompli. Lorsque les enfants décident quoi faire, ils sont motivés et veulent aller jusqu’au bout.

	2.6 Une attitude positive face à l’apprentissage 
(p. ex., la persistance, la détermination, la curiosité et l’impression de maîtriser la situation)
	· persévérer alors que la tâche est difficile ou nouvelle 

· surmonter les défaites et les erreurs 

· demander et accepter de l’aide au besoin

· accepter les défis et prendre des risques en apprenant 

· exprimer sa satisfaction et sa joie dans l’accomplissement des tâches
	Donnez l’exemple de la curiosité, de la pensée créative et de la résolution de problèmes. « Je me demande ce qui tiendrait ensemble ces grosses boîtes. » 
Accompagnez l’enfant qui a besoin de persévérance. Soyez enthousiaste face à l’apprentissage et partagez la joie qu’éprouve l’enfant dans ses découvertes. Les enfants auront ainsi le soutien social qu’il leur faut pour affronter les défis et les risques et persister dans une tâche afin de maîtriser une nouvelle compétence.


3. La communication, la langue et l’alphabétisation

	Domaine et compétences
	Indicateurs de la compétence
	Interactions

	3.1 L’utilisation de la communication verbale et non verbale
	· utiliser des gestes et des signes pour communiquer 

· exprimer ses idées et décrire son expérience à l’aide de phrases de plus en plus complexes 

· utiliser une expression faciale et un ton de voix correspondant au contenu du message 

· porter attention et réagir de façon appropriée aux communications non verbales des autres

· avoir des interactions de plus en plus complexes 

· chanter et raconter des histoires dans sa langue maternelle
	Lorsque Martin ne comprend pas le message de Chaviva, interprétez ce qu’elle dit. Dans votre conversation, faites des gestes comme Martin et utilisez un langage semblable à la façon dont on parle chez lui, et suggérez-lui de parler directement à Chaviva. 
Cette façon de faire favorise l’intégration de l’enfant dans le jeu et le prolongement de la conversation.

	3.2 L’utilisation du français et de la langue maternelle de l’enfant
	· entrer dans le jeu en utilisant sa langue maternelle et le français ou l’anglais 

· accueillir les autres dans sa langue maternelle et en français ou en anglais 

· enseigner le nom des objets, des actions et des événements dans sa propre langue et les apprendre dans la langue des autres 

· parler des personnes importantes dans sa vie
	Apprenez quelques mots de la langue maternelle (p. ex., de simples formules de politesse et le nom d’objets familiers et des membres de la famille) des enfants inscrits à votre programme. Utilisez ces mots dans la conversation.
L’envie de participer de l’enfant augmente dans un milieu qui l’accueille, où sa langue et sa culture sont valorisées, ce qui l’encourage à continuer à utiliser sa langue maternelle.

	3.3 Le vocabulaire
	· utiliser de nouveaux mots dans le jeu 

· poser des questions pour comprendre de plus en plus de mots 

· faire le lien entre une nouvelle expérience et des mots connus 

· définir les mots d’après leur fonction (c.-à-d., une balle est quelque chose que l’on fait rebondir)
	Établissez un lien entre les nouveaux mots et le vocabulaire que l’enfant connaît et utilise déjà. Faites des gestes pour illustrer la signification du vocabulaire non familier. Utilisez de nouveaux mots dans la conversation quotidienne de façon à ce que les enfants puissent les entendre et les employer en contexte. 
Les mots feront facilement partie du vocabulaire de l’enfant d’autant plus qu’ils seront utilisés dans le jeu.

	3.4 La conversation avec ses pairs et les adultes
	· utiliser des phrases de plus en plus complexes 

· avoir des interactions de plus en plus longues 

· parler devant un groupe

· comprendre de nombreuses façons culturellement acceptables d’adapter la langue en fonction de l’âge, du sexe et du statut social des locuteurs et des auditeurs
	Invitez les enfants à présenter les membres de leur famille qui participent au programme. Encouragez-les à apporter des choses de la maison. Posez-leur des questions qui les incitent à faire des phrases plus complexes, comme par exemple : « Comment ferais tu cuire les aliments dans le wok? » ou « Le sari rouge est magnifique. Peux-tu me dire comment tu fais pour le revêtir? » Continuez à poser des questions afin d’encourager les enfants à entrer dans les détails.
Le fait de demander aux enfants de présenter un membre de leur famille dans une situation de groupe ou de présenter un objet de leur maison les incite à adapter leur conversation en fonction du groupe d’enfants et des membres de leur famille présents.

	3.5 L’utilisation du langage descriptif pour expliquer, analyser et prolonger la conversation
	· utiliser des phrases pour décrire des objets et des événements

· utiliser, dans un langage descriptif, des phrases de cinq à sept mots 

· utiliser un nouveau vocabulaire et des constructions grammaticales nouvelles dans le langage descriptif 

· utiliser spontanément le langage des mathématiques, de l’interrogation et du raisonnement dans le jeu
	Tirez profit de la curiosité naturelle des enfants et dressez une liste des questions qu’ils se posent sur les choses qui les intéressent et qu’ils veulent connaître. 
L’exploration dans le jeu, les questions posées aux membres de la famille et de la communauté, les excursions et les outils de recherche offrent une riche source d’information et leur donnent des réponses à leurs questions. 
Reportez-vous à la liste de questions des enfants. Faites des commentaires sur l’exploration d’un enfant et invitez-le à utiliser ce qu’il a appris pour répondre à une question : « Comment le fait de savoir combien d’enfants sont venus aujourd’hui t’aide à calculer le nombre d’enfants qui sont absents? » 
Lorsqu’on fait appel à leur curiosité et qu’on leur donne de belles occasions d’explorer, les enfants ont la motivation voulue pour décrire et expliquer ce qu’ils ont appris. 
Ajoutez des détails à ce que l’enfant dit et posez-lui des questions stimulantes pour approfondir le sujet.

	3.6 L’écoute des autres
	· s’écouter les uns les autres avec attention, sans distraction ni interruption 

· adopter un mode de communication à tour de rôle dans ses interactions avec les autres (la réciprocité dans la communication)

· comprendre et suivre des consignes orales
	Attendez que les enfants répondent, asseyez-vous à leur niveau et portez attention à eux lorsqu’ils parlent. 
Lorsque les enfants voient leurs proches donner l’exemple d’une bonne communication et du respect d’autrui, ils ont tendance à imiter ce genre d’attitude et de comportement.

	3.7 Le plaisir d’apprendre à lire et à écrire
	· choisir de passer du temps à regarder des livres 

· discuter et établir des liens entre les histoires lues et le jeu 

· demander à entendre des histoires, des poèmes et des chansons en particulier

· manifester du plaisir et de la joie durant les activités mettant en jeu le langage, la musique et les livres
	Lisez et relisez les histoires intéressantes qui sont riches en idées et en signification et qui intéressent les enfants. Montrez le plaisir que vous prenez à lire des livres. 
Lorsque la lecture se fait dans la joie, l’apprentissage est renforcé et les enfants ont la motivation voulue pour poursuivre leur intérêt pour la lecture.

	3.8 L’utilisation et la compréhension du pouvoir de la lecture et de l’écriture
	· commencer à s’exprimer par l’écriture 

· établir un lien entre l’information et les événements dans le texte et ceux de la vie, et inversement 

· réciter des histoires 

· créer des histoires oralement et utiliser divers médias 

· se reporter à l’écrit dans l’environnement physique dans sa quête de signification, de règles et de directives 

· comprendre les fonctions de la littérature
	Prenez des notes durant le jeu. Faites fonction de secrétaire et notez les idées et les histoires des enfants. 
Cette pratique permet d’établir des liens entre l’expérience vécue et l’écriture. Elle permet aussi d’avoir un registre durable des histoires des enfants.

	3.9 La relation d’histoires après coup
	· reprendre des histoires dans le jeu imaginaire et les activités artistiques 

· établir un lien entre les histoires et la vie quotidienne

· émettre des idées, raconter des histoires
	Demandez à l’enfant de raconter l’histoire après l’avoir lue ou entendue. 
Il lui faudra reconstruire les éléments de base de l’histoire. 
Lorsque les adultes écoutent les enfants raconter une histoire, ils découvrent ce qu’ils ont compris et ce qui est important pour eux.

	3.10 La conscience phonologique
	· reconnaître les sons dans l’environnement, comme les sons produits par les animaux, le bruit de la circulation, la musique et la parole humaine 

· créer des sons en chantant et en jouant de la musique 

· prendre part à des jeux intégrant des sonorités

· produire les rimes manquantes dans les poèmes, les chansons et les livres familiers 

· reconnaître certaines lettres et syllabes par leur son 

· reconnaître des combinaisons de sons 

· réciter des comptines, des poèmes ou des chants rythmés 

· inventer des chants et des rimes
	Utilisez des rituels sous forme de rimes dans la routine quotidienne, comme dans « Un deux trois quatre, ma p’tite vache a mal aux pattes, prenons-la par la queue, elle deviendra mieux dans un jour ou deux »
La répétition dans la routine et les rituels offre de nombreuses possibilités d’entendre des sons et d’établir un lien avec les situations de la vie réelle. En outre, les rimes dans la routine ajoutent du plaisir et une note positive.

	3.11 La reconnaissance des lettres
	· reconnaître la lettre par laquelle commence son nom et le son de cette lettre 

· pouvoir nommer d’autres mots qui commencent par la même lettre ou par le même son que son nom 

· commencer à reconnaître quelques lettres ou sons correspondant à des consonnes dans des mots apparaissant dans des comptines familières
	Jouez avec des lettres et des sons à tour de rôle avec l’enfant. Ce jeu incite l’enfant à écouter puis à créer une allitération, soit une répétition.
Adulte : « Pat peint avec de la peinture pourpre. Pat, combien de p est-ce que j’ai utilisé? Pat, c’est à ton tour. Utilise le nom de Diane. Quelle est la première lettre du nom de Diane? Fais une phrase avec le nom de Diane et des mots qui commencent par d. » 
Ce genre de jeu donne aux enfants l’occasion de reconnaître des consonnes initiales en contexte.

	3.12 La compréhension de l’orientation et des conventions habituelles de l’écriture
	· faire semblant de lire 

· utiliser du papier et un crayon pour griffonner 

· faire semblant d'écrire et écrire des lettres et des mots

· tenir un livre dans le bon sens

· tourner les pages du début vers la fin 

· aller de gauche à droite 

· passer du griffonnage au dessin et à l’écriture 

· écrire son propre livre
	Dans le jeu théâtral, mettez des accessoires liés à l’alphabétisation qui feront en sorte que l’enfant écrira et lira ou fera semblant d’écrire et de lire. 
Jouez un rôle qui incitera l’enfant à utiliser ces accessoires. Par exemple, donnez-lui un menu et un carnet de commandes. Faites semblant d’être une cliente qui donne sa commande au serveur qui doit l’écrire dans son carnet. Ce jeu met en pratique le concept de l’écriture.

	3.13 L’équivalence entre les mots parlés et les mots écrits
	· associer le mot parlé au mot écrit en pointant ce dernier du doigt ou en parlant du lien entre les deux 

· reconnaître les enseignes familières (c.-à-d., les arrêts aux coins des rues, les logos, etc.)
	Mettez des étiquettes et des enseignes dans des endroits importants de la pièce puis faites-y référence au besoin. « Regarde, Josée a fait une enseigne qui dit ‘Ne touchez pas à ma construction de Lego! » 
Des enseignes comme celles-là captent l’attention et ont un but. Les messages importants affichés dans l’environnement invitent les enfants à associer les mots parlés aux mots écrits.

	3.14 Le début de l’écriture des lettres de l’alphabet et de certains mots fréquemment utilisés
	· reconnaître et écrire son propre nom 

· écrire la plupart des lettres et certains mots dictés 

· écrire seul plusieurs lettres majuscules et minuscules 

· épeler les mots à sa façon

· écrire des mots fréquemment utilisés
	Transférez aux enfants le rôle de la personne qui écrit ou qui prend des notes dans les tâches quotidiennes, selon leurs compétences.
Les enfants pourront écrire leur nom sur leurs dessins, ajouter leur nom à la feuille de présences ou fabriquer des enseignes. 
Le fait d’écrire chaque jour dans un but bien précis leur apprend à commencer à écrire dans un contexte réel à l’aide d’exemples riches en caractères imprimés.


4. La cognition

	Domaine et compétences
	Indicateurs de la compétence
	Interactions

	4.1 L’autocontrôle
	· utiliser le langage pour réguler son propre comportement et son attention 

· utiliser sa capacité émergente d’adopter le point de vue d’un autre de façon à maîtriser son propre comportement et son attention

· maîtriser son comportement
	Utilisez le langage pour décrire des sentiments. « Myriam est frustrée. Elle essaie depuis longtemps, mais elle n’arrive pas à finir le casse-tête. » Les enfants d’âge préscolaire commencent à utiliser le langage pour exprimer leurs émotions. 
Lorsque les enfants entendent et utilisent un vocabulaire traitant d’émotions, ils arrivent à exprimer et à maîtriser leurs émotions par le langage.

	4.2 La résolution de problèmes
	· cerner des problèmes

· commencer à planifier 

· recueillir et organiser de l’information 

· faire un remue-méninges pour trouver des solutions et imaginer les résultats

· établir un lien entre les actes et leurs conséquences

· prendre des mesures pour résoudre les problèmes 

· évaluer les résultats de la solution du problème

· créer des règles à partir de la ressemblance entre deux situations, pour le transfert des connaissances

· appliquer la solution d’un problème d’une situation à une autre en généralisant
	Posez des problèmes du genre 
« Comment peux-tu augmenter la grosseur de immeuble? » 
« Comment peux-tu faire couler au fond de l’eau quelque chose qui flotte? »
« Comment peux-tu déplacer les blocs dans la pièce sans utiliser tes mains? » 
Ce genre de problèmes force l’enfant à réfléchir à une solution, à utiliser une pensée logique et à se servir du langage pour représenter sa pensée.

	4.3 La représentation
	· prétendre être quelqu’un d’autre 

· faire du théâtre en imaginant une histoire et les détails l’accompagnant

· dessiner et construire des modèles en deux et en trois dimensions

· commencer à utiliser des médias et des outils artistiques pour exprimer ses idées et ses sentiments et pour témoigner de son expérience 

· utiliser divers matériaux de fabrication pour bâtir quelque chose et exprimer ses idées 

· trouver d’autres idées

· apprécier son propre travail et le travail des autres 

· parler de l’origine ou de la signification d’un dessin 

· établir un lien entre son dessin et son expérience antérieure ou ses émotions, ses sentiments et ses pensées 

· jouer un rôle dans un sociodrame; collaborer et négocier avec les autres pour déterminer quel rôle jouer 

· poursuivre et prolonger le sociodrame à l’aide du langage, d’idées additionnelles et d’accessoires
	Lorsque le dessin de l’enfant représente une activité récente au programme ou une excursion qui a été faite, lancez une discussion à propos du dessin et de ce qu’il représente. « Tu as dessiné un camion de pompier. Il a de grosses roues comme celui qu’on a vu à la caserne de pompiers la semaine dernière. » Faites une pause pour permettre à l’enfant de diriger la conversation à son tour. 
Cela l’obligera à réfléchir à son dessin et à se souvenir de ce qu’il a vécu lors de l’excursion. L’enfant utilise alors des représentations pour aller au-delà du présent et se sert d’idées, de la langue et du dessin pour faire des découvertes à propos des gens, des lieux et des événements.

	4.4 Le questionnement
	· parler aux autres de problèmes

· demander « pourquoi » pour déterminer les causes 

· poser des questions auxquelles on peut répondre par l’observation 

· poser des questions pour résoudre des problèmes 

· poser des questions de clarification pour mieux comprendre
	Écoutez avec respect les questions que posent les enfants et répondez-leur sérieusement. Vous créerez ainsi un environnement où les enfants se sentiront libres d’exprimer leurs idées. Les enfants apprennent à poser des questions lorsque les adultes leur donnent l’exemple de la curiosité et posent également des questions. 
Si vous ne connaissez pas la réponse à une question, dites : « Je ne sais pas, mais on peut chercher la réponse ensemble. » Montrez-vous disposée à apprendre avec les enfants.

	4.5 L’observation
	· porter visuellement attention aux choses dans son environnement

· utiliser tous ses sens pour recueillir de l’information en observant 

· porter attention aux détails en observant

· augmenter le temps passé à observer 

· nommer et décrire les choses observées 

· utiliser des sources et des livres spécialisés pour pousser plus loin ses observations
	Demandez à l’enfant : « Comment les choses paraissent-elles lorsque tu regardes dans une loupe? Que vois-tu d’autre? » 
Vous incitez alors l’enfant à observer de plus près et plus d’une chose à la fois.

	4.6 La collecte et l’organisation de l’information
	· utiliser des objets pour construire des graphiques 

· créer des graphiques ou des diagrammes à images 

· poser des questions à propos des graphiques 

· placer des marques sur les graphiques pour indiquer son choix

· décrire et comparer les données sur les graphiques et dans les sondages 

· utiliser les graphiques pour arriver à une conclusion
	Lorsque vous planifiez une excursion, faites un remue-méninges avec les enfants pour déterminer la destination. Créez un graphique illustrant les destinations qui ont été mentionnées. Invitez les enfants à mettre une marque sur le graphique pour indiquer leur choix. Vous aurez ainsi une information visuelle que vous pourrez examiner et à partir de laquelle vous pourrez discuter. 
L’information peut être analysée et comparée.

	4.7 La réflexion et l’atteinte d’une conclusion
	· décrire les similarités et le phénomène de cause à effet dans les événements récurrents 

· trouver des constantes dans les événements 

· décrire les liens entre différents objets, événements et expériences

· faire des généralisations à propos d’objets, d'expériences et d'événements différents
	Demandez à l’enfant : « Comment sais-tu ce qui va arriver après? » ou « Comment as-tu découvert 
ça? »
Vous l’inciterez ainsi à révéler ce qu’il pense et à dire comment il est parvenu à sa conclusion.

	4.8 La communication des conclusions
	· présenter ses idées aux autres à l’aide de dessins, de la narration, de la musique et du mouvement 

· utiliser un procédé mathématique et le langage pour communiquer ses conclusions
	À la fin de la journée, demandez à l’enfant de dire à sa mère et de lui montrer comment il a bâti une tour aussi grande que lui-même.
Réénoncer ses idées et expliquer ses découvertes aux autres permettent d’assimiler ce qu’on a appris.

	4.9 Le raisonnement logique
la causalité
	· reconnaître les actes et leurs résultats 

· déterminer les preuves de l’exactitude d’un point de vue

· examiner les causes 

· transférer les règles d’une situation à une autre 

· généraliser en appliquant ses connaissances à d’autres situations
	Intégrez le langage de la logique dans les interactions quotidiennes. 
« Vous pouvez choisir Casquettes à vendre ou Quelque chose à partir de rien pour le groupe aujourd’hui. »
Des mots et des expressions comme ou, ne pas, si… alors, parce que, quelque, tous, jamais et probablement appellent à la réflexion et à l’établissement d’un lien logique.

	le changement séquentiel
	· établir des liens logiques 

· reconnaître ce qui précède le changement
	Évitez de réagir verbalement et non verbalement à une réflexion de l’enfant de façon à lui laisser croire qu’il a raison ou qu’il a tort. Plutôt, communiquez-lui le message que ce qu’il a dit est intéressant. 
En réfléchissant, les enfants peuvent mettre à l’essai une idée. S’ils échouent, ils risquent de passer rapidement à une autre idée. Apprendre à regarder pourquoi la première idée n’a pas fonctionné aide les enfants à devenir habiles dans la résolution de problèmes. Les enfants surveillent aussi la réaction des adultes à ce qu’ils font. Lorsque les adultes leur laissent entendre qu’ils ont raison ou qu’ils ont tort, ils empêchent l’enfant de réfléchir.

	l’examen des transformations et les hypothèses
	· mélanger et transformer des matériaux 

· prédire le résultat des transformations
	Posez des questions qui incitent à prédire, comme par exemple : « Qu’arrivera-t-il si on ajoute encore de l’eau à la pâte à modeler? » 
Ce genre de questions invite l’enfant à émettre une hypothèse sur le résultat d’une transformation.

	4.10 La classification
	· trier des objets, des dessins et des choses et les regrouper

· comparer, apparier et trier selon des propriétés communes 

· comparer des objets 

· passer d’une classification aléatoire à une classification en fonction d’une, puis de deux ou de plusieurs propriétés
	Donnez à l’enfant plusieurs copies d’argent en papier, et plusieurs copies de la même valeur. Donnez-lui aussi des pièces de monnaie de diverses valeurs. Apportez une caisse comportant beaucoup de compartiments. Jouez le rôle d’une cliente qui fait un achat en payant avec de nombreux billets.
Le matériel qui comporte des propriétés contrastantes accompagné de l’équipement nécessaire pour grouper ce matériel aide à développer la capacité de classement.

	4.11 L’établissement de séries
	· décrire des rapports comme plus petit que, plus gros que, différent de 

· placer des objets, des illustrations et des choses dans un ordre séquentiel
	Déposez différentes tasses à mesurer dans la boîte à sable. Lorsque les enfants utilisent les tasses, posezleur des questions établissant des rapports. Quelle tasse est la plus grosse? Quelle tasse as-tu utilisée pour fabriquer ton petit château? 
Le matériel et les questions encouragent les enfants à établir des relations entre les objets, à déterminer lequel est plus gros ou plus petit qu’un autre.

	4.12 Le calcul
	· compter dans un contexte utile dans le jeu et dans la vie quotidienne
	Invitez l’enfant à réfléchir aux nombres dans un contexte pertinent. Dans le jeu théâtral, demandez : « Est-ce qu’il y a assez d’assiettes pour que Tamika et moi on mange avec toi? » L’enfant comptera les assiettes, le nombre de personnes à table et le nombre de nouveaux invités. 
L’utilisation de situations de la vie quotidienne motive les enfants à utiliser les concepts numériques qu’ils connaissent, comme faire des calculs et comparer des quantités.

	4.13 La détermination de la quantité
	· compter pour déterminer la quantité 

· allier des nombres avec des ensembles d’objets
	À la collation, dites : « Joanne, apporte juste assez de tasses pour que tout le monde en ait une. » 
Dans la vie quotidienne, il y a beaucoup d’occasions de penser aux nombres. Cette interaction demande à l’enfant de déterminer le nombre de tasses requis. L’enfant doit se demander combien de personnes il y a pour pouvoir déterminer le nombre de tasses à apporter. Les enfants peuvent réagir en apportant une tasse à la fois ou en calculant le nombre d’enfants.

	4.14 La comparaison des quantités
	· faire plus ou moins de comparaisons en utilisant le matériel 

· déplacer des objets pour les aligner en comparant les quantités 

· compter pour comparer les quantités 

· compter les objets un à un en établissant des correspondances

· utiliser un graphique pour comparer les nombres
	Invitez l’enfant à déplacer les objets qu’il compte. « Catherine, en comptant les voitures, amène-les dans le stationnement. » 
Arranger et déplacer les objets est une stratégie qu’utilisent les enfants pour donner un sens aux relations numériques. Lorsque vous leur fournissez des objets déplaçables et d’autre matériel, vous les aidez à se souvenir des objets qu’ils ont comptés et à éviter de compter deux fois le même objet puisqu’ils établissent une correspondance entre le nombre et l’objet.

	4.15 La représentation des nombres
	· représenter les nombres de différentes façons (pointage, nombres, graphiques) 

· reconnaître les chiffres imprimés, les écrire 

· lire les chiffres écrits en toutes lettres
	Reportez-vous aux représentations numériques des enfants : « Regardons ton tableau et le pointage pour voir combien de quilles Avi a fait tomber. » 
Lorsque les adultes présentent et utilisent toute une gamme de représentations numériques, comme des pointages, des dessins, des cartes ou des graphiques représentant des objets empilés, des diagrammes à pictogrammes, des diagrammes à barres, des tableaux et des textes narratifs, ils provoquent la réflexion sur les nombres et aident les enfants à se souvenir de leur raisonnement et à l’expliquer.

	4.16 La description et la détermination des nombres ordinaux et des positions
	· pointer dans la direction appropriée et décrire la position relative : avant, après, entre, devant, derrière, suivant, dernier, de premier à sixième 

· indiquer la position des événements dans une séquence
	Apportez un « ascenseur » numéroté comme accessoire pour les constructions verticales des enfants. 
Lorsque les enfants construisent puis utilisent l’ascenseur, ils peuvent voir que 3 est plus que 2 et moins que 4. 
Les lignes numérotées aident les enfants à voir et à comparer les nombres. On peut mettre un nombre devant ou derrière un autre pour déterminer lequel est le plus gros et lequel est le plus petit.

	4.17 La compréhension des formes bidimensionnelles et tridimensionnelles
	· reconnaître et nommer les formes

· compter les côtés et les angles

· déterminer les attributs communs des formes

· établir une correspondance entre les formes et leur nom

· reconnaître et nommer les cubes, les prismes rectangulaires, les cylindres, les sphères
	Lorsque les enfants font des constructions avec des blocs, regardez leurs constructions de différents points de vue. Décrivez ce que vous voyez : « Tu as utilisé beaucoup de blocs rectangulaires. Viens ici et regarde-les. » Faites une pause. « Est-ce que les petits rectangles sur le dessus ont la même forme que les blocs en bas? » 
Les enfants ont ainsi l’occasion de reconnaître les formes de différents points de vue.

	4.18 La reconnaissance des constantes
	· reconnaître les constantes dans l’environnement 

· créer des formes qui se répètent avec des blocs et du matériel de dessin 

· décrire des motifs comme plissé, quadrillé, rayé

· représenter les constantes avec des mouvements et des symboles

· reconnaître, créer, copier et prolonger toutes sortes de constantes (p. ex., dans les sons, les couleurs, les formes, les nombres, etc.) 

· reconnaître, créer, copier et prolonger des constantes
	Parlez des habitudes de la vie quotidienne : « Chaque jour, on commence la journée par jouer à l’intérieur, puis on va jouer dehors au terrain de jeu, après quoi on revient à l’intérieur pour le groupe et l’heure du cercle. Qu’est-ce qui vient après? » 
La reconnaissance des constantes permet de prédire ce qui va arriver, de parler des relations et de voir les liens entre les choses.

	4.19 La mesure de la longueur, du poids et de la capacité, de la température, du temps et de l’argent
	· mesurer pour déterminer des rapports, comme faire des comparaisons de longueur, de poids et de capacité 

· utiliser le vocabulaire des mesures comme plus lourd ou plus léger, plus long ou plus court 

· utiliser, en jouant, en bâtissant ou en créant, des outils à mesurer non standard comme son pied, sa main ou un bout de corde 

· commencer à utiliser le vocabulaire des unités de mesure standard 

· reconnaître les relations entre les attributs (c.-à-d. le poids et la taille, et la taille et la capacité)
	Lorsqu’un enfant aligne des objets les uns derrière les autres, demandez-lui : 
« Quelle longueur a ton train? Il a beaucoup de wagons. » 
Cela aide l’enfant à reconnaître que les objets ont des propriétés mesurables. 
Utilisez toutes sortes d’outils de mesure dont les enfants peuvent se servir pour déterminer quels outils sont utiles pour mesurer tel ou tel attribut. P. ex., une balance est bonne pour mesurer le poids.

	4.20 Les opérations numériques simples 
(comparer des ensembles; faire des additions et des soustractions simples)
	· établir une correspondance entre le nombre et la chose qu’il représente 

· pouvoir dire « plus que », « moins que » ou « pareil » en travaillant avec des événements ou des objets concrets 

· additionner et soustraire le chiffre 1 d’un ensemble 

· faire des opérations simples d’ajout et de retrait à partir d’événements ou d’objets concrets

· utiliser des diagrammes à barres pour comparer des montants

· séparer un ensemble en deux groupes égaux

· partager des objets également en plus de deux groupes
	Beaucoup d’occasions de penser aux nombres se produisent naturellement dans le jeu. Décrivez-les : « Bernard, tu as utilisé quatre bâtons de Popsicle pour chaque fenêtre. As-tu suffisamment de bâtons pour finir ta maison? » 
Décrire les opérations numériques lorsqu’elles se produisent attire l’attention des enfants sur les concepts numériques et peut les inciter à approfondir leur pensée numérique.

	4.21 L’utilisation des symboles et des opérations numériques
	· utiliser des indicateurs pour représenter les objets 

· reconnaître et utiliser les symboles + et –
	Lorsque les enfants jouent aux quilles, offrez-leur un indicateur pour chaque quille qu’ils font tomber. Les indicateurs représentent les quilles et seront ramassés en petits paquets à chaque tour. 
Les paquets peuvent être comptés ou additionnés pour déterminer le nombre total de quilles qu’un enfant a fait tomber.

	4.22 L’utilisation des relations spatiales, des directions, des cartes
	· utiliser des termes spatiaux en contexte (c.-à-d., en avant, en arrière, à l’intérieur, suivant, derrière, devant, etc.)

· suivre et reconnaître les directions 

· utiliser des cartes simples pour trouver un emplacement 

· fabriquer une carte
	Lorsque les enfants jouent aux pompiers et doivent se déplacer à divers endroits dans la salle de jeu pour éteindre des feux, suggérez-leur de dresser une carte de la salle de jeu pour guider leurs opérations.
La fabrication et l’utilisation de leur propre carte toute simple leur donneront de nombreuses occasions d’employer des termes spatiaux et de repérer des salles bien connues sur la carte.


5. Domaine physique

	Domaine et compétences
	Indicateurs de la compétence
	Interactions

	5.1 Augmenter le niveau d’activité, l’endurance et la variété dans les types d’activités et de compétences
	· explorer librement le gros équipement à l’extérieur 

· courir, grimper, sauter, sautiller, se balancer, etc.

· utiliser du matériel ouvert pour se déplacer, construire et bâtir

· s’exercer à faire rebondir, à attraper et à frapper des balles 

· acquérir la capacité de contrôler ses mouvements

· accroître la distance que l’on peut parcourir à pied 

· accroître sa compétence dans les jeux de groupe
	Demandez aux enfants d’aménager l’environnement : « Organisons le terrain de jeu ensemble. Regardez dans la remise. Quel équipement devrions-nous prendre? » 
Le fait de faire participer les enfants à la planification et à la prise de décisions accroît leur participation active au jeu.

	5.2 La motricité globale
	· augmenter sa coordination, sa vitesse et son endurance
	« José, il y a suffisamment de place pour que toi et Henriette couriez à toutes jambes! » 
Les programmes à l’intérieur et à l’extérieur qui donnent aux enfants le choix et suffisamment de temps et d’espace pour l’exploration leur permettent de développer leur motricité globale.

	marcher
	· commencer à marcher en avançant le bras et la jambe opposée

· monter les marches en alternant l’usage de ses jambes

· descendre les marches en alternant l’usage de ses jambes
	Planifiez des promenades avec de petits groupes d’enfants au cours desquelles ils auront à monter et à descendre des marches d’escalier.
Une promenade peut être faite tous les jours, et lorsque les adultes y participent, les enfants sont motivés à continuer à mettre en pratique leurs compétences émergentes.

	sauter
	· sauter de façon de plus en plus coordonnée
	Jouez à suivre le guide sur un parcours à obstacles qui exigera des enfants qu’ils grimpent et sautent. 
Lorsque les adultes participent au jeu, ils encouragent les enfants à sauter et à développer leur coordination.

	sautiller
	· sautiller de mieux en mieux sur un pied
	Invitez des partenaires à jouer à la marelle. « Liane, toi et Suzanne pouvez jouer ensemble. Lancez l’indicateur pour voir qui ira la première. » 
De tels jeux motivent les enfants à sautiller de façon active et répétée.

	galoper
	· lancer avec des mouvements rigides 

· lancer avec de plus de plus de coordination
	Jouez avec les enfants à des jeux où l’on doit atteindre la cible. Ces jeux encouragent les enfants à lancer et à accroître leur coordination.
Lorsque les adultes participent au jeu, les enfants ont la motivation voulue pour continuer à s’exercer à lancer et à ainsi accroître leur coordination.

	5.2 La motricité globale 
lancer
	· lancer avec des mouvements rigides

· lancer avec de plus de plus de coordination
	Jouez avec les enfants à des jeux où l’on doit atteindre la cible.
Ces jeux encouragent les enfants à lancer et à accroître leur coordination. Lorsque les adultes participent au jeu, les enfants ont la motivation voulue pour continuer à s’exercer à lancer et à ainsi accroître leur coordination.

	aller à califourchon
	· pédaler et conduire des jouets à califourchon

· conduire doucement un tricycle
	Créez un sentier invitant pour les tricycles. Jouez un rôle compatible avec la conduite de l’enfant (agent de circulation, gardien de stationnement, livreur). Par exemple, si vous êtes un agent de circulation, tenez dans les mains un arrêt. Les enfants en tricycle devront s’arrêter. 
Le fait de s’arrêter et de repartir accroît le contrôle moteur des enfants.

	le mouvement et l’expression
	· accroître le contrôle de ses propres mouvements 

· devenir expressif dans l’utilisation du mouvement 

· exprimer son humeur dans le mouvement 

· faire des mouvements qui conviennent au genre de musique 

· répéter certains mouvements en cadence avec la musique

· danser et faire des mouvements ensemble
	Faites jouer de la musique expressive et apportez des accessoires dans un endroit assez grand pour pouvoir faire des mouvements créatifs. Imitez les mouvements des enfants et proposez-leur de nouvelles séries de mouvements. 
Ainsi s’exerceront-ils à être expressifs dans leurs mouvements. Lorsque les adultes participent, les enfants ont la motivation voulue pour continuer à pratiquer leurs mouvements.

	5.3 La motricité fine 
s’habiller
	· maîtriser la façon d’enfiler des vêtements faciles à mettre jusqu’à pouvoir les mettre 

· s’habiller sans aide
	Au moment où les enfants s’habillent, encouragez ceux qui ont fini de le faire à aider leurs camarades à finir d’enfiler leurs vêtements. 
Ainsi accroîtrez-vous la collaboration dans le groupe tout en aidant les enfants à maîtriser les compétences associées au fait de s’habiller.

	manger
	· manger à l’aide de fourchettes et de couteaux
	Observez l’utilisation que font les enfants des ustensiles durant le repas du midi et la collation. Au fur et à mesure qu’augmentent leurs compétences et leur coordination, fournissez-leur des ustensiles appropriés. 
Si vous donnez aux enfants des ustensiles quand ils sont prêts à s’en servir, leurs mouvements seront davantage coordonnés.

	utiliser des outils
	· enfiler de grosses perles 

· couper du papier avec des ciseaux

· couper en ligne droite
	Assurez-vous de fournir aux enfants divers outils avec de l’argile et d’autres matériaux à modeler. Discutez de ce que font les enfants.
L’argile est suffisamment molle pour être modelée et à la fois assez dense pour offrir une résistance lorsqu’on la coupe. C’est un bon médium pour la pratique de la motricité fine avec des outils.

	dessiner
	· copier des lignes droites

· copier des triangles et des croix
	Fournissez aux enfants du papier, des marqueurs, des crayons de couleur et des crayons de plomb pour le jeu d’imagination et le jeu constructif. Montrez-leur comment s’en servir en jouant. 
Le papier et les marqueurs peuvent être utilisés à des fins intéressantes. Les enfants peuvent dessiner les formes qu’ils rencontrent dans leur jeu.

	5.4 Les compétences auditives et la musique
	· identifier la source des sonorités musicales

· manifester du plaisir à écouter de la musique

· faire des choix et manifester ses préférences musicales

· utiliser des instruments de musique pour passer de l’exploration à la production de sonorités et à leur reproduction
	Offrez le choix aux enfants parmi divers types de musique enregistrée. Parlez de leurs choix musicaux avec eux. Apprenez-leur à reconnaître les instruments. Suivez le rythme en tapant des mains et à l’aide de bâtonnets. 
Le fait de se joindre à l’activité musicale choisie par les enfants et de s’amuser avec eux facilite leur exploration auditive et favorise le développement de leurs compétences musicales émergentes.


Tiré de : L’apprentissage des jeunes enfants à la portée de tous dès aujourd’hui

