 SEQ CHAPTER \h \r 1
Comment survivre sa première année d’enseignement?
1. 
Avant de commencer votre première année d’enseignement, décidé d’enseigner une deuxième année.
2. 
Si vous n’êtes pas organisé, organisez-vous.


3. 
Aimez et prenez bien soin de la secrétaire et du concierge de l’école .

4. 
Concentrez-vous sur l’apprentissage de vos élèves.

5. 
Impliquez-vous dans un comité. Vos nouveaux collègues peuvent vous aider et vous fournir une grande source de satisfaction.  Associez-vous avec des gens positifs.  Fuyez les mauvaises langues, les potins et ceux qui critiquent tout le temps.

6. 
Prenez soin de votre corps et de votre santé mentale.

7. 
Trouvez-vous un mentor - une personne d’expérience qui veut bien agir de guide et de confidente pendant votre première année d’enseignement.

8. 
Ne vous mariez pas la semaine avant le début des classes.

