Mentalité de croissance professionnelle

	Plutôt penser …


	Essayez de penser …

	Il a besoin d’apprendre à se contrôler.
	Il a besoin d’aide pour développer l’autorégulation.

	Elle me donne toujours du fil à retordre.
	Elle a de la difficulté. Comment puis-je l’aider ?

	Ça fonctionne bien pour tous les autres dans mon local.
	Chaque enfant est unique. Quels changements puis-je faire pour répondre aux besoins de cet enfant ?

	Je ne sais jamais à quoi m’attendre avec cet enfant.
	Je vais observer davantage pour voir quel comportements se répètent ou ce qui les déclenchent.

	Rien ne fonctionne avec cet enfant.
	Quoi d’autre puis-je essayer ?

	Il a juste besoin de se calmer.
	Est-ce qu’elle sait comment être calme ? 

	Il n’apprendra jamais à s’autoréguler.
	Comment puis-je lui aider à s’autoréguler ?
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