AJEPTA - Tableaux de comparaison – Motricité fine

Les poupons (de la naissance à l’âge de 24 mois)

	5.2 La motricité fine 
tenir dans la paume de la main
	tenir des objets dans la paume de la main
	Présentez au poupon des jouets qu’il peut tenir, qui soient de tailles assorties et sans danger. 
Les jouets de différentes tailles lui offrent une variété de sensations lorsqu’il s’exerce à les tenir fermement dans sa paume.

	la coordination
	tenir et transférer un objet d’une main à l’autre 

manipuler de petits objets avec de plus en plus de coordination
	Créez un rythme d’allée et venue en passant des jouets de différents poids de sa main à la vôtre. 
En transférant les jouets d’une main à l’autre, le poupon améliore sa coordination et découvre le poids, la taille et la forme des choses.

	prendre des petits objets du bout des doigts
	utiliser le pouce et l’index pour soulever et tenir de petits objets
	Placer des croque en doigts sur une table propre.
Le poupon utilisera son pouce et son index pour prendre ces petits objets sur la surface unie.

	tenir et utiliser des outils
	faire des marques avec un crayon de couleur 

griffonner
	Déposez un grand morceau de papier sur la table ainsi que des crayons aux couleurs vives. Lorsque l’enfant se sert des crayons de couleur, commentez les marques qu’il fait sur le papier : « Ta ligne est longue et bleue. » 
Cette attitude le renforce dans son griffonnage et l’encourage à poursuivre. La répétition établit le contrôle des mains et des outils.


Les bambins (de 14 mois à 3 ans)

	5.2 La motricité fine
s’habiller
	boutonner son vêtement 

remonter une fermeture éclair
	Au moment de l’habillage, attachez les deux extrémités de la fermeture éclair du bambin puis demandez-lui de la remonter tandis que vous tenez le bas du vêtement. 
Vous réduisez ainsi la frustration du bambin et l’aidez à participer activement à la séance d’habillage.

	manger
	utiliser soi-même des ustensiles et une tasse
	Donnez au bambin des ustensiles à sa mesure. Présentez-les-lui en même temps que vous lui donnez la possibilité de manger des croque en doigts.
Il aura le choix d’être indépendant ou non et il éprouvera un sentiment de réussite.

	5.2 La motricité fine
utiliser un outil
	utiliser des ciseaux sans danger pour les bambins
	Apportez des ciseaux sans danger à utiliser avec de la pâte à modeler. Asseyez-vous avec le bambin, roulez un morceau de pâte à modeler en un long cordon et demandez-lui de le couper. 
La texture molle de la pâte et votre participation soutiennent sa mise en pratique de l’utilisation des ciseaux et sa capacité de s’en servir seul.

	tracer une marque
	tenir les crayons de couleur et les pinceaux dans la paume de la main et griffonner 

le griffonnage comporte maintenant des lignes et des formes
	Asseyez-vous à côté du bambin avec un morceau de papier et un crayon de couleur de votre choix. Décrivez ses griffonnages : « Ta ligne est longue et droite. Je vais faire une ligne comme la tienne. » 
Le bambin est renforcé dans sa démarche et comprend que les marques peuvent être répétées.

	tenir entre le pouce et l’index
	tourner les pages d’un livre 

tenir dans la paume de la main ou entre les doigts selon le besoin
	Déposez un jouet dans un contenant sous le regard du bambin. Invitez-le à retirer l’objet. Utilisez divers objets dans des contenants ayant des couvercles de différentes tailles. 
La différence entre les objets et les contenants offre la possibilité au bambin d’utiliser diverses stratégies motrices pour récupérer les objets.

	5.3 Les sens
l’exploration sensorielle
	utiliser tous ses sens dans l’exploration des propriétés et des fonctions des objets et du matériel
	Ajoutez une petite quantité de colorant alimentaire à l’eau lorsque le bambin verse de l’eau d’un contenant à un autre. 
Le mouvement de l’eau sera plus visible, ce qui facilitera l’observation du bambin.

	la discrimination sensorielle
	utiliser tous ses sens pour reconnaître et différencier les propriétés et le matériel
	Lorsque le bambin est familier avec le matériel, posez-lui des questions en utilisant les textures pour reconnaître les objets. « Peux-tu trouver celui qui est bosselé? »
En touchant les objets, le bambin apprend les mots qui correspondent à ce qu’il touche. La combinaison du langage et du toucher augmente son apprentissage tactile.

	l’intégration de la motricité sensorielle
	coordonner ses sens et ses habiletés motrices de façon de plus en plus complexe

utiliser la coordination oculo-manuelle pour enfiler de grosses perles sur des cure-pipes, faire des casse-tête simples, verser, vider et remplir
	Tirez profit du plaisir que prend naturellement le bambin à transporter des objets, à vider et à remplir en plaçant des seaux près des étagères à jouets. Vous l’inciterez ainsi à mieux coordonner ses habiletés sensorielles et motrices. 
L’intégration des habiletés sensorielles et motrices est essentielle à l’apprentissage.


Enfants du préscolaire, de la maternelle et du jardin d’enfants (de 2,5 ans à 6 ans)

	5.3 La motricité fine 
s’habiller
	maîtriser la façon d’enfiler des vêtements faciles à mettre jusqu’à pouvoir les mettre 

s’habiller sans aide
	Au moment où les enfants s’habillent, encouragez ceux qui ont fini de le faire à aider leurs camarades à finir d’enfiler leurs vêtements. 
Ainsi accroîtrez-vous la collaboration dans le groupe tout en aidant les enfants à maîtriser les compétences associées au fait de s’habiller.

	manger
	manger à l’aide de fourchettes et de couteaux
	Observez l’utilisation que font les enfants des ustensiles durant le repas du midi et la collation. Au fur et à mesure qu’augmentent leurs compétences et leur coordination, fournissez-leur des ustensiles appropriés. 
Si vous donnez aux enfants des ustensiles quand ils sont prêts à s’en servir, leurs mouvements seront davantage coordonnés.

	utiliser des outils
	enfiler de grosses perles 

couper du papier avec des ciseaux

couper en ligne droite
	Assurez-vous de fournir aux enfants divers outils avec de l’argile et d’autres matériaux à modeler. Discutez de ce que font les enfants.
L’argile est suffisamment molle pour être modelée et à la fois assez dense pour offrir une résistance lorsqu’on la coupe. C’est un bon médium pour la pratique de la motricité fine avec des outils.

	dessiner
	copier des lignes droites

copier des triangles et des croix
	Fournissez aux enfants du papier, des marqueurs, des crayons de couleur et des crayons de plomb pour le jeu d’imagination et le jeu constructif. Montrez-leur comment s’en servir en jouant. 
Le papier et les marqueurs peuvent être utilisés à des fins intéressantes. Les enfants peuvent dessiner les formes qu’ils rencontrent dans leur jeu.

	5.4 Les compétences auditives et la musique
	identifier la source des sonorités musicales

manifester du plaisir à écouter de la musique

faire des choix et manifester ses préférences musicales

utiliser des instruments de musique pour passer de l’exploration à la production de sonorités et à leur reproduction
	Offrez le choix aux enfants parmi divers types de musique enregistrée. Parlez de leurs choix musicaux avec eux. Apprenez-leur à reconnaître les instruments. Suivez le rythme en tapant des mains et à l’aide de bâtonnets. 
Le fait de se joindre à l’activité musicale choisie par les enfants et de s’amuser avec eux facilite leur exploration auditive et favorise le développement de leurs compétences musicales émergentes


Les enfants d’âge scolaire (de 5 à 8 ans)

	5.2 La motricité fine
dessiner
	dessiner des personnes, des formes 

dessiner avec de plus en plus de détails et de contrôle
	Après avoir consigné les histoires des enfants pour eux, invitez-les à les dessiner. 
Ainsi, ils devront procéder avec le plus de détails possible.

	utiliser des outils
	utiliser habilement des ciseaux

découper en maîtrisant de mieux en mieux l’utilisation des ciseaux
	Mettez à la disposition des enfants du matériel pour la construction d’objets en trois dimensions. Donnezleur des ciseaux, du ruban masqué et du papier de diverses épaisseurs. Les enfants découperont le papier en leur donnant la forme et la taille voulues. 
Les projets complexes leur fournissent de nombreuses occasions de découper en maîtrisant de mieux en mieux l’utilisation des ciseaux.

	former des lettres et écrire
	former des lettres moulées et écrire certaines lettres cursives
	Écrivez avec l’enfant une de ses histoires. À tour de rôle, vous devez être la personne qui prend des notes. Les enfants peuvent prendre des notes quand ils le veulent ou quand ils en sont capables. 
Vous leur fournissez ainsi une structure qui les encourage dans leur capacité émergente de former des lettres et d’écrire.

	déterminer la latéralité
	établir quelle est la main dominante (la droite ou la gauche)
	Observez les enfants lorsqu’ils jouent.
Ils ont amplement d’occasions de se servir d’une main plutôt que l’autre. Vos observations vous informeront du moment où la latéralité s’établira.


